4 Lentiz| Floracolleae
Stage % ‘ ’

Weekverslag

Je Kijkt hierbij terug op je eerste stageweek. Je gaat kort beschrijven wat je in deze
week gedaan hebt en vooral wat je geleerd hebt, of wat je opgevallen is.

Ook ga je schrijven wat je in het vervolg van je stage nog graag zou willen doen en
willen leren (leerdoelen). Als je stagebegeleider van school langs komt voor een 1°
gesprek ga je namelijk gezamenlijk, dus ook met de stagebegeleider van het bedrijf,
maatopdrachten maken van je leerdoelen.

Een voorbeeld van een weekverslag:

Voorbeeld: Verslag stageweek Westerhonk.

Ik heb deze week stage gelopen bij een dagbestedingslocatie De Ruimte op het
Westerhonk. Ik vond het een interessante 1° week. De eerste dag dat ik daar kwam,
vond ik het allemaal wel spannend en een beetje eng omdat ik nog nooit met
gehandicapte mensen (cliénten) heb gewerkt. Maar ik kwam er al snel achter dat het
helemaal niet eng was.

Nu heb ik al gezien dat er heel veel verschillende type cliénten zijn. Ook is me al
opgevallen hoe je het beste met ze om kan gaan. Dat is eigenlijk dat je ze op een
rustige toon moet aanspreken en goed naar ze moet proberen te luisteren. Soms is
dat best moeilijk omdat je sommige cliénten slecht kan verstaan.

Ik heb geleerd dat je duidelijk moet zijn tegen de cliénten. Vooral als ze iets doen wat
niet kan of mag. Zoals een oudere bewoonster die de hele tijd op de billen van
iedereen probeert te slaan. Als dat gebeurd moet je duidelijk maken dat dat niet kan,
dan stopt ze, maar dat is ze dan meestal na 5 minuten alweer vergeten.

Ook is het zo dat je iedereen gelijk moet behandelen, dus dat je niet €én iemand de
hele tijd aandacht geeft en de anderen niet. De andere mensen vinden aandacht ook
prettig, al laten ze dat misschien niet zo zien. Ze vinden het sowieso heel leuk als je
iets met ze gaat doen of ze ergens mee helpt.

De eerste twee dagen vond ik eigenlijk niet zo heel leuk omdat ik me een beetje
verveelde. Ik wist niet zo goed wat ik kon en mocht doen. Na een paar dagen was
dat al een stuk minder want toen wist ik hoe laat ze koffie kregen, wanneer we een
activiteit gingen doen die ik dan alvast klaar kon maken en wanneer we gingen
lunchen, enz. Toen ik dat allemaal wist werd het wel een stuk leuker. Ook omdat ik
toen iedereen een beetje kende en een beetje wist hoe de cliénten waren en deden.
Dat kwam ook omdat ik de eerste dag een map kreeg waarin van iedere cliént zijn
persoonlijke informatie stond die ik door kon lezen.

Ik heb een bijzondere maar wel een leuke stage week gehad. In die volgende
stagedagen zou ik meer over de cliénten te weten willen komen. Ook wil ik leren om
voor deze mensen leuke activiteiten te verzinnen. Ik heb nu al zin in de dinsdagen na
de vakantie!




